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Richte deinen Blick nach innen. Werde ruhig und atme sanft in dich
hinein...

Vor deinem inneren Auge taucht nun ein saftig griner Wald auf. Die
Aste der Bdume wiegen sanft im Wind und scheinen dir entgegen zu
winken. Die raschelnden Blatter leuchten in verschiedenen
Grinschattierungen in der Sonne um die Wette.

Du spurst, wie die Sonne dich erwarmt. Du fihlst Sonnenstrahlen auf
deiner Haut tanzen und in deinem Gesicht ganz sanft und warm
streicheln. Du bist in wundervoller Stimmung und spazierst gemiitlich
diesen Waldweg entlang. Du bist barfufd und spirst weiches Gras an
deinen Fufsohlen. Der Weg fuhlt sich an wie weiches Moos unter
deinen FufRen.

Du hast viel Zeit und geniel3t deine Zeit hier im Wald. Du atmest
frische, heilende Waldluft tief in deine Lungen und spirst, wie gut sie
dir und deinem Koérper tut. Ganz tief atmest du ein - und ganz lang
wieder aus. Voller Genuss schlenderst du den Waldweg entlang. Die
Baume schwingen mit dem Wind und die Vogel zwitschern magische
Lieder. Ja, der Fruhling liegt in der Luft und du kannst ihn schon

riechen.

Du bemerkst, wie dein Kopf von Gedanken frei wird, wie dein Geist
sich allmahlich leert und immer klarer wird. Deine Stimmung steigt
und du flhlst Verbundenheit zum Wald in dir aufsteigen. Dir wird

richtig leicht ums Herz.

Durch diese Verbundenheit mit dem Wald spurst du den Waldboden
unter deinen Fiifden ganz intensiv und es ist beinahe so, als wiirdest

du Waldenergien mit deinen Fuféen aufnehmen.



Plétzlich bleibst du stehen. Ein paar Meter vor dir auf dem Weg, wo
du gehst, passiert etwas. Ein greller, gleiRender Lichtbogen baut sich
vor deinen Augen auf. Nur fur kurze Zeit ist er dort zu sehen. Dann
beginnt sich, an genau dieser Stelle, eine groRBe Holztur zu

materialisieren.

Mitten am Waldweg steht sie da. Eine dunkle, massive Holztire. Sie
wirkt wie ein imposantes Eingangstor. Aus erdbraunem Holz und mit
dunkelgrinem, rankenden Efeu am Holzrahmen.

Du schaust genauer und siehst weilde und goldene eingravierte
Symbole auf den Tiren. Du kennst diese Symbole nicht, aber
irgendwie kommen sie dir vertraut vor. Sie erinnern dich an etwas.
Tief in dir.

Vorsichtig gehst du naher an dieses Tor heran. Klick

Du horst ein Gerdusch und es klingt, wie ein kurzes Klicken. Die Tire

springt einen Spalt breit auf.

Vorsichtig blickst du hinein, bist gespannt, was du hier wohl zu sehen
bekommen wirst. Doch du siehst nichts. Nur Dunkelheit und
Schwarze. Was nun? Deine innere Stimme sagt dir, du sollst dich
trauen und durch diese Tire gehen. Nicht umsonst taucht sie auf.

Du Uberlegst. Was ist das? Woher kommt sie? Warum ist sie hier?
Sollst du dich das trauen? Hineinsehen? Hineingehen? Wer weils, was
dich erwartet? Hast du den Mut zu diesem Abenteuer? Dich darauf
einzulassen und durch diese unbekannte Tir zu gehen?

Wahrend dieser qualenden Gedanken meldete sich plotzlich dein
Herz. Klar und deutlich beginnt es zu summen. Und aufgeregt zu
hipfen. Voller Vorfreude auf ein Abenteuer scheint es zu sein.



Das macht deine Entscheidung leicht. Wenn sich dein Herz sich so
sehr auf dieses Abenteuer freut, dann kann es nur etwas Schones
sein. Dessen bist du dir ganz sicher!

Deine Angste und dein Zégern, kommt wie so oft von deinem Kopf.
Deinem Verstand. Und du weifdt, diesem hast du schon viel zu lange
gedient. Wie oft hat er dich von neuen ldeen abgebracht? Von
aufregenden, neuen Wegen abgehalten? Dich regelrecht
zurickgehalten und blockiert, wenn du etwas Neues probieren
wolltest.

Und du spirst - damit ist jetzt Schluss! Du hast die Nase voll davon.
Nicht langer willst du dich seiner alleinigen Herrschaft beugen. So
vertraust du jetzt ganz und gar dem Geflihl deines Herzens. Und
dieses Geflhl drangt dich jetzt geradezu, durch diese Tur zu gehen.

Und diese dunkle, unbekannte Welt zu betreten.

So trittst du ein. Mit klopfenden Herzen. Gehst einen Schritt nach vor.
Hinein in die Dunkelheit. Die Tur fallt hinter dir zu. Doch du gehst
einfach weiter.

Aber nur ein paar Schritte, dann bleibst du stehen. Schaust
angestrengt in die Dunkelheit. Versuchst deine Augen daran zu
gewohnen. Und wirklich, je langer du still stehst, desto mehr kannst
du erkennen. Je ruhiger du innerlich wirst, desto klarer wird dein
Blick.

Du stehst auf einer Wiese, wieder bei einer Waldlichtung. Rundherum
um dich sind Uberall Baume. Jedoch ist es nun Nacht. Der Himmel
strahlt dunkelblau, der Halbmond leuchtet am Himmelszelt und
Sterne funkeln. Es ist angenehm mild und eine wunderschdne,
friedliche Atmosphare. Du atmest klare, nahrstoffreiche Nachtluft tief

in deine Lungenfligel ein.



Du schaust dich neugierig um auf der Wiese, als Uberraschend vor
dir eine silberne Stiege auftaucht.

Es ist eine wunderschon elegante Treppe, die in ein Stlick weit in den
Himmel fihrt. Und dann einfach aufhort... Endet.

Was war denn das? Wo fihrt diese Treppe hin und warum war sie
da?

Du gehst ein Stickchen naher. Entdeckst, verschiedene Symbole und
Worte auf den Stufen. Auf jeder Trittflache steht ein Wort in dicken,
goldenen Buchstaben.

war das Wort auf der ersten Stufe. Und ringsum waren
silberne Symbole eingraviert. Du kannst erkennen, dass diese Treppe
nach einigen Stufen aufhért. Endete. Mitten im Himmel. Einfach so.
Doch halt. Am Ende dieser Treppe ist ein gleiBend helles Licht zu
sehen.
Du schaust genauer was dieses Leuchten bedeutet. Je langer du in
dieses Leuchten schaust, desto mehr kannst du erkennen, was es ist.
Dieses Lichtquelle formiert sich vor deinen Augen zu einer Gestalt.

Es ist ein groBer wunderschdner glanzvoller Engel, der so strahlt!
Seine weilSsilber glanzenden Fligel sind weit ausgebreitet und er
tragt einen weilBen Umhang mit silbernen Sigillen drauf. Es ist ein
mannlicher Engel, mit tiefleuchtend blaue Augen und weilden Haaren.
Ganz ruhig steht er da und schaut dir freundlich entgegen. Er strahlt
eine unsagbare Eleganz und Schoénheit aus. Dieses leuchtende,
wundervolle Wesen wartet am Ende der Treppe auf dich. Und sieht

dich voller Seelenverbundenheit an.

Dann hebt er eine Hand und streckt sie dir entgegen. Er ladet dich
ein auf die silberne Treppe zu steigen und zu ihm zu gehen.
Du spurst tiefes Vertrauen zu diesem magischen Engelwesen und

freust dich auf ihn. Du zweifelst keine Sekunde, sondern splrst tiefes



Vertrauen und eine Verbundenheit zu ihm. So als wirdest du ihn
kennen. Irgendwie. Von irgendwo her. Ja. Tief in deinem Herzen
spurst du Verbundenheit zu ihm. Du fluhlst, dass gerade etwas sehr

Magisches und Wundervolles passiert.

Voller Vorfreude betrittst du die geheimnisvolle Treppe. Als du auf
die erste Stufe mit dem Wort HOFFNUNG trittst, begann diese zu
leuchten. Fast so, als ob deine Schritte diese Treppen mitsamt ihrer
verwobenen Magie, zu aktivieren beginnen.

Nun kannst du andere goldene Worte erkennen. Eine Stufe mit dem
Wort

Eine mit

Und

Dann

Sofort splrst du die Kraft, die von all diesen Worten ausgeht. Und
mit jedem Schritt scheinst du dessen Magie und Energie in dir selbst

freizusetzen.

Behutsam steigst du die Himmelsleiter hoher. Beinahe so als wirdest
du in den Himmel steigen.
Du betrittst

Und freust dich an jeder leuchtenden Stufe.

Immer naher kommt nun der leuchtende weilse Engel. Dein Herz
klopft. Du freust dich so sehr. Jetzt lachelt er dich an und du
erkennst, wie sehr er dich willkommen heifst. Er hat dich schon

erwartet.



Als du auf der letzten Treppe ankommst, kannst du das Wort
erkennen.

Grof und golden steht LIEBE auf dem Podest. Du bist angekommen
und stehst jetzt auf der LIEBE. Du bemerkst, wie dein ganzes Sein mit
Liebe geflutet wird. Tiefe vertrauensvolle Liebe stromt in jede Zelle
deines Korpers und deines Seins. Es fihlt sich so magisch, so

wundervoll an!

Jetzt bist du bei dem Engel angekommen. Seine grof3en silbernen
Fligel leuchten und glitzern so sehr, dass es dich beinahe blendet.
Hier stand er: ein groRBes glitzerndes und so wundervolles
Himmelswesen!

Er hat schon auf dich gewartet. Jetzt sieht er dich liebevoll an und
lachelt sanft. Streckt dir seine Hand entgegen. Vertrauensvoll legst
du deine Hand in die Seine. In dem Augenblick, als sich eure Hande
berihren, merkst du, dass ihr beide sanft zu schweben beginnt.
Deine Fufe losen sich von der Treppe und beginnen sich zu erheben.
Ganz langsam. Ganz sanft.

Hand in Hand schwebst du mit deinem Engel hinauf in den Himmel.
Immer weiter weg von der Treppe, von der Wiese, von dem Wald.
Immer weiter. Immer hoher hinauf. Bald kannst du die Erde nur mehr

als Kugel wahrnehmen. Immer weiter hinauf geht es.

Du hast keine Angst. Du bist erflllt mit tiefem Urvertrauen. Und
Liebe. Dieses innere und aufere Loslassen der Erde fuhlt sich wie
eine Befreiung an. Und das ist es auch.

Du l6st dich von alten Fesseln und langst vergangenen Bindungen. Du
lasst alles hinter dir und alles, was dich belastet fallt einfach von dir
ab. Du gibst dich diesem Geflihl des Schwebens und Loslassens
voller Vertrauen hin. Und es geht ganz leicht.

Du kennst dieses Gefuhl.



Du erinnerst dich.

lhr taucht ein in die unendliche Schwarze des Weltalls.

In dieser Unendlichkeit kannst du Sterne und wabberartige Lichter in
verschiedenen Farben erkennen. Es erinnerte dich an Polarlichter.
Lichter des Nordens, die in verschiedenen leuchtenden Farben am
Nachthimmel als besonders Spektakel auf der Nordhalbkugel zu
sehen war.

Und hier waren so viele davon. In Rot. In Grin. In Blau und in Gelb.
Diese leuchtenden Schleier ziehen am Himmel an dir vorbei, so als
ob sie dir zuwinken wurden.

Ein goldenes Gitternetz beginnt sich vor deinen Augen zu
manifestieren. Ein grofes goldenes Netz, miteinander verwoben. Wie
ein riesengrofRes Spinnennetz mit goldenen Faden. Dazwischen

eingebettet, sind grofde goldene, sich drehende Spiralen.

Der wunderschdne Engel an deiner Seite bringt dich zu einer diesen
Spiralen. Sanft gleitet ihr an die Spirale heran. Du erkennst in der
Mitte der Spirale, einen weifden Fleck. Als du vorsichtig die Spirale
beriihrst, kannst du einen wunderschdnen Ton héren. Ahnlich wie
von einer Klangschale. Der Engel kommuniziert in Gedanken und
vOllig ohne Worte, dass diese eine Spirale auf dich wartet.

Vor deinen Augen verwandelt sich der weil3e Punkt in der Spirale zu
einem gleiBenden Licht. Es siehst aus wie ein Bett aus einer
leuchtenden Wolke. Flauschig weich und schimmernd. Der Engel gibt
dir zu verstehen, dass du dich in dieses Licht begeben sollst.
Langsam schwebst du zu diesem Lichtpolster hin. Berlhrst es. Er

fahlt sich an wie Watte. Fluffig und samtweich.

Du spirst sofort die Energie dieses weiRen Kraftfeldes. Warme
durchstromt dich. Und unbeschreibliche Energie. Achtsam legst du

dich in dieses Lichtfeld. Die Spirale beginnt sich sanft zu drehen und



zeitgleich horst du eine wunderschdne, zarte Melodie. Du fihlst dich
wie in Watte gepackt und von den mystischen Ténen davon getragen.
Der weile Engel wacht an deiner Seite und nicht dir zu.

Es ist alles richtig und gut so, wie es ist.

Du schliefdt deine Augen und gibst dich diesem wundervollen Gefuhl
hin. Lasst es wirken.

Lasst dich davon tragen.

Der Engel an deiner Seite hebt seine Arme und zeichnet Symbole
einen halben Meter Uber deinen Koérper. Hin und her und rauf und
runter bewegt er seine Arme anmutig. Blaues Licht beginnt sich an
deinem Nabel zu bilden. Zuerst nur ein Punkt, dann wird es grofBer.
Es legt sich um deinen Koérper und wird immer gréfRer. Bis dein
Korper vollstandig in das magisch kdnigsblaue Licht gehllt ist.

Der Engel nickt unmerklich und schwebt an deinen Kopf. Dort legte

er seine Hande sanft an deine Schlafen.

Ganz langsam beginnen sich nun goldene Wurzeln und griinsilberne
Aste aus deinem Hinterkopf, Ricken, Unterleib, Po und Beine zu
wachsen. Diese Wurzeln werden langer und langer und wachsen bis
in die Mitte der Erdkugel. Verwurzelt bis tief in die Magie von Mutter
Erde. Bis tief in die Herzen all deiner Ahnen, Brider und Schwester
vor deiner Zeit. Verbinden sich bis tief zu den lichten und dunklen

Seelengefahrten und Wesenheiten auf der Erde.

Von deinem Kopf, deiner Brust, deinem Unterleib und Beine wachsen
nun violette Wurzeln und goldene Schniire weit nach oben in das
Weltall. In entfernte Dimensionen und Galaxien.
Verwurzeln sich mit fernen Seelendimensionen.
Verweben sich mit verwandten Seelen und mystischen

Himmelswesen.



Sie verknupfen sich mit deinen dir seelenverwandten Sternenvoélker.
Verbinden sich tief mit Seele, Urvertrauen und gottlicher Quelle.

Eine Verbindung nach oben und unten.

Es passiert ein Austausch von Seelennahrung, Urwissen,
feinstofflicher Energie und Verbundenheit. Du bist verbunden mit der
gottlichen Quelle. Du tankst Liebe und Frieden.

Du bist verwoben mit dem Universum und verknipft mit der gréf3ten
und magischsten Quelle, die es gibt - der géttlichen Urquelle!

Es ist wie eine grofRe, kosmische Tankstelle, an der wir uns immer
auftanken kénnen. Wir alle haben Zugang zu ihr. Jederzeit. Und flr
jeden Menschen.

Du bist getragen im Netz der Liebe und verwoben mit all der Magie
und Seelenkraft. Und das spurst du. Ganz tief in dir. Deine Seele,
verbunden mit der gottlichen Tankstelle, labt sich an ihrer
Wahrhaftigkeit. Tankt auf, schopft Kraft und Energie und erneuert

alte Seelenverbindungen.

Und jedes Mal wenn du dich damit verbindest, wenn du mit ihr in
Kontakt trittst, wirst du das spuren. Ganz tief in dir.

Wisse: Je ofter und bewusster du diese Verbindung suchst, desto
gottlicher wirst auch du leuchten. Desto hoher wird deine Energie
schwingen und desto leuchtender und seelenverbundener, wirst DU

durch dein Leben gehen.

Alles Liebe dir, Belinda



